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InKonstellation Coaching Akademie eröffnet „CAME-
KO“-Coworking mit integriertem Yogastudio in Köln 
• Das CAMEKO in Köln-Sülz geht mit flexiblen Arbeitsplätzen, Yogakursen und Coa-

ching-Ausbildungen an den Start. 
• Realisiert wurden eine Coworking-Fläche mit flexibel anmietbaren Arbeitsplätzen 

und ein Yogastudio.  
• Das „Mindful Coworking“-Konzept ist bislang einzigartig in Köln und eine Antwort 

auf Corona sowie den Trend nach nachhaltigerem Wirtschaften und Arbeiten. 

Köln, 02. September 2021 
 
An der Zülpicher Straße ist Kölns erstes Coworking-Space mit integriertem Yogastu-
dio entstanden. In den ehemaligen Räumen einer Versicherung nahe dem Lindenthal-
gürtel wurden eine Coworking-Fläche mit flexibel anmietbaren Arbeitsplätzen und ein 
Yogastudio realisiert. Auch einige der laufenden Coaching-Ausbildungen der Mutter-
gesellschaft InKonstellation finden auf der Tagungsfläche des CAMEKO statt. Das 
„Mindful Coworking“-Konzept ist bislang einzigartig in Köln und eine Antwort auf die 
neue Arbeitswelt nach Corona sowie auf den Trend zu nachhaltigerem Arbeiten. Das 
CAMEKO geht offiziell am 02. September 2021 an den Start. Es bietet der Kölner 
Sharing-Community neben flexiblen Arbeitsplätzen auch Yogakurse, Meeting- und Ta-
gungsräume sowie Veranstaltungen. 

Die flexiblen Arbeitsplätze im CAMEKO bieten hochwertige Büromöbel, abschließbare USM-
Haller Rollcontainer, Getränke-Flatrate und Gratis-WLAN. Die Schreibtische können für die 
Dauer von einem, drei oder sechs Monaten gemietet werden. Sie richten sich vorwiegend an 
junge Berufstätige, Selbstständige und Expats, die nach Köln ziehen. Auf diejenigen, die vor 
der Pandemie täglich in Büros arbeiteten und nun vorwiegend im Homeoffice tätig sind, fin-
den im CAMEKO einen modernen Arbeitsplatz. „Denn das dauerhafte Arbeiten von Zuhause  
kann zu Vereinsamung führen oder eine Beziehung auf die Probe stellen, wenn beide Part-
ner über Monate nebeneinander am Küchentisch arbeiten“, sagt Timo Schlage, Geschäfts-
führer von InKonstellation und CAMEKO. 

Die All-inclusive-Miete beinhaltet alle Nebenkosten, Strom und High-Speed-Internet sowie 
gegen vergünstigten Aufpreis auch Zugriff auf die Community-Flächen, Yogakurse und 
Events vor Ort.  

Die Gemeinschaftsflächen und das Yogastudio befinden sich im Erdgeschoss und umfassen 
neben den Coworking-Flächen und dem Yogastudio auch Küchenzeilen mit Osmose ange-
reichertem Wasser sowie hochwertig möblierte Loungemöglichkeiten. Weitere Ausstattungs-
Highlights sind die schwarzen Marmor-Bäder und der große, parkähnliche Garten im Innen-



hof des Gebäudes an der Zülpicher Straße 357. Daneben bietet das CAMEKO eine kleine 
Außenterrasse zum Essen und Entspannen. 

Mit dem CAMEKO realisiert InKonstellation ein für Köln bislang einmaliges Angebot für die 
Sharing-Economy, die immer häufiger Arbeiten, Gemeinschaft und Freizeit unter einem Dach 
vereint. Mit der Innenarchitektur und Möblierung, die natürliche, gesundheitsfördernde Mate-
rialien berücksichtigt, entspricht das CAMEKO-Konzept zudem der nachhaltigen Ausrichtung 
insbesondere vieler Jüngerer.  

Timo Schlage sagt: „Der Trend zum flexiblen Arbeiten und nachhaltigen Wirtschaften verän-
dert Büros. Gesundheit und Gemeinschaft rücken immer mehr in den Fokus. Das liegt auch 
an den veränderten Erwartungen Jüngerer an moderne Arbeitswelten: Bei der Arbeitsplatz-
wahl zählen für sie nun häufiger Selbstbestimmung, Nachhaltigkeit und Wohlbefinden, wäh-
rend Status und Gehalt an Bedeutung verlieren. Als Coaching-Akademie nehmen wir uns 
den Bedürfnissen der Menschen an. Als Unternehmensberatung sind wir zudem viel in den 
Bereichen digitale Führung und Unternehmenskultur unterwegs und kennen daher beide Sei-
ten. Mit dem CAMEKO haben wir ein Angebot geschaffen, das die Mitarbeiterzufriedenheit 
und die körperliche sowie psychische Gesundheit steigert.“ 

In Köln haben sich in den vergangenen Jahren zahlreiche Coworking-Spaces angesiedelt. 
Einst galten Sie als Vorreiter für die neuen Arbeitswelten von Startups und Freelancern. In-
zwischen nutzen auch immer mehr Konzerne und mittelständische Unternehmen die flexi-
blen Flächenangebote und den branchenübergreifenden Austausch von Coworking. 

Das Cameko ist Sinnbild für die Weiterentwicklung dieser neuen Arbeitswelten in Köln, die 
immer mehr einen gemeinschafts- und gesundheitsorientierten Lebensstil berücksichtigen. 
Dazu Timo Schlage: „Mit dem CAMEKO schaffen wir Flächen für Gemeinschaft und Aus-
tausch, auch mit dem umliegenden Vierteln. Wir möchten uns mit der lokalen Wirtschaft und 
den bestehenden Strukturen in Köln-Sülz und Lindenthal vernetzen, um von dort auch Ange-
bote und Events im CAMEKO abzuleiten. Nachhaltigkeit und Wellbeing sind uns hierbei be-
sonders wichtig, um im urbanen Raum einen Beitrag zu einer lebenswerten Umwelt zu leis-
ten.“ 

Über InKonstellation I CAMEKO 
InKonstellation wurde 2015 von Timo Schlage gegründet und bietet Coaching-Ausbildungen an insgesamt 5 
Standorten in Köln, Düsseldorf und Frankfurt am Main an. Das Unternehmen ist von mehreren Coaching-Verbän-
den ausgezeichnet sowie in Nordrhein-Westfalen und den meisten deutschen Bundesländern für Bildungsurlaub 
anerkannt. Die Studierenden werden dreifach zertifiziert. Nach der systemischen Coaching-Ausbildung können 
sie den Master Coach mit dem Schwerpunkt Business Coaching oder Life Coaching anschliessen. Das ange-
schlossene Coworking-Space mit integriertem Yogastudio CAMEKO bietet zudem seit 2021 flexible Arbeitsplätze, 
Yogakurse, Meeting- und Tagungsräume sowie Veranstaltungen an. 
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